
نشرة العبوة: معلومات للمريض

هيوم�ا ٤٠ ملغ سائل للحقن في حقنة مسبقة الملء
أداليموماب

إقرأ هذه النشرة بعناية قبل البدء باستع�ل هذا الدواء، فهي تحتوي على معلومات هامة من أجلك.
- احتفظ بهذه النشرة، فقد تحتاج لقراءتها مرة ثانية.

- إذا كانت لديك أي أسئلة إضافية، فاطلب المزيد من المعلومات من طبيبك أو من الصيدلا�.
- لقد وصف هذا الدواء لك أنت فقط. لاتعطه للآخرين، فقد يسبب لهم الأذى، حتى ولو كانت علامات مرضهم 

  مشابهة لعلامات مرضك.
- إذا أصبت بأي تأثªات جانبية، تحدث إلى طبيبك أو الصيدلا�. هذا يشمل أي تأثªات جانبية ممكنة الحدوث 

  غª مذكورة في هذه النشرة (راجع قسم التأثªات الجانبية الممكنة الحدوث). 

في هذه النشرة
١- ما هو هيومªا ولماذا يستعمل؟

٢- ما الذي يجب أن تعرفه قبل استع¸ل هيومªا
٣- كيف تستعمل هيومªا؟

٤- التأثªات الجانبية الممكنة الحدوث
٥-  كيف تحتفظ بـ هيومªا

٦- محتويات العبوة ومعلومات أخرى

ما هو هيوم�ا ولماذا يستعمل؟

يحتوي هيومªا على المادة الفعالة أداليموماب.
هيومªا دواء معدّ لعلاج الأمراض الالتهابية الموصوفة في¸ يلي:

• إلتهاب المفاصل الروماتويدي
• إلتهاب المفاصل المتعدد الشباÅ مجهول السبب

• التهاب المفاصل الناجم عن التهاب نقاط الارتكاز
• التهاب الفقار المقسّط

• التهاب المفاصل المقسّط المحوري غª المترافق بدليل شعاعي لالتهاب الفقار المقسّط
• التهاب المفاصل الصدفي

• الصدفية
• التهاب الغدد العرقية المقيّح

• داء كرون
• التهاب القولون القرحي

Îالذي يؤثر على القسم الخلفي من الع Ñالتهاب القزحية اللاعدوا •

المادة الفعالة في هيومªا، أداليموماب، عبارة عن جسم مضاد بشري أحادي النسيلة. الأجسام المضادة وحيدة 
.Îّالنسيلة هي بروتينات ترتبط بهدف مع

هدف الأداليموماب هو بروتÎ يدعى عامل النخر الورمي (TNFα)، الذي يشارك في الجهاز المناعي (الدفاعي) 
وهو يوجد ×عدلات أكÖ ارتفاعا في الأمراض الالتهابية المذكورة أعلاه. عند ارتباطه بعامل النخر الورمي، يحدّ 

هيومªا من العملية الالتهابية في هذه الأمراض.

إلتهاب المفاصل الروماتويدي

إلتهاب المفاصل الروماتويدي هو مرض إلتهاÅ يصيب المفاصل.
يستعمل هيومªا لعلاج التهاب المفاصل الروماتويدي عند البالغÎ. إذا كنت مصابا بالشكل المتوسط أو الشديد 

من إلتهاب المفاصل الروماتويدي الفعـّال، فقد يوصف لك في البداية تناول الأدوية الأخرى المعدّلة للمرض، مثل 
الميثوتركسات. إذا كان تجاوب حالتك مع هذه الأدوية غª كافٍ، فستعطى هيومªا لعلاج حالة إلتهاب المفاصل 

الروماتويدي لديك.
من الممكن أيضاً وصف هيومªا لمعالجة حالات إلتهاب المفاصل الروماتويدي الشديدة، الفعـّالة والمتطورة، والتي 

Û يسبق علاجها بالميثوتركسات.
 Îتطور الأضرار الغضروفية والعظمية في المفاصل الناتجة عن المرض وعلى تحسـ ªا قدرة على تأخªأظهر هيوم

الوظيفة الجسدية.
يستعمل هيومªا مع الميثوتركسات عادة. إذا قرر طبيبك أن الميثوتركسات غª مناسب لك، فمن الممكن إعطاءك 

هيومªا لوحده.

إلتهاب المفاصل المتعدد الشباÅ مجهول السبب و التهاب المفاصل الناجم عن التهاب نقاط الارتكاز

إلتهاب المفاصل المتعدد الشباÅ مجهول السبب و التهاب المفاصل الناجم عن التهاب نقاط الارتكاز ه¸ مرضان 
التهابيان.

يستعمل هيومªا لعلاج إلتهاب المفاصل المتعدد الشباÅ مجهول السبب عند الأطفال والمراهقÎ الذين يتراوح 
عمرهم بÎ ٢ و ١٧ سنة و التهاب المفاصل الناجم عن التهاب نقاط الارتكاز عند الأطفال بÎ ٦ و ١٧ سنة. من 

الممكن أن يوصف لك في البداية أحد الأدوية الأخرى المعدّلة للمرض، مثل الميثوتركسات. إذا كان تجاوب حالتك 
مع هذه الأدوية غª كافٍ، فستعطى هيومªا لعلاج حالة إلتهاب المفاصل المتعدد الشباÅ مجهول السبب أو 

التهاب المفاصل الناجم عن التهاب نقاط الارتكاز لديك.
استشر طبيبك للحصول على مزيد من المعلومات.

التهاب المفاصل المقسّط والتهاب المفاصل المقسّط المحوري غª المترافق بدليل شعاعي لالتهاب الفقار المقسّط 

التهاب المفاصل المقسّط والتهاب المفاصل المقسّط المحوري غª المترافق بدليل شعاعي لالتهاب الفقار المقسّط، 
ه¸ مرضان التهابيان يصيبان العمود الفقري.

يستعمل هيومªا لعلاج التهاب المفاصل المقسّط والتهاب المفاصل المقسّط المحوري غª المترافق بدليل شعاعي 
لالتهاب الفقار المقسّط عند البالغÎ. إذا كنت مصابا بإلتهاب الفقار المقسـِّط أو بالتهاب المفاصل المقسّط 

المحوري غª المترافق بدليل شعاعي لالتهاب الفقار المقسّط فستوصف لك في البداية أدوية أخرى. إذا Û تتجاوب 
مع هذه الأدوية جيدا ×ا يكفي فستعطى هيومªا لإنقاص أعراض وعلامات مرضك.

التهاب المفاصل الصدفي

التهاب المفاصل الصدفي هو حالة إلتهابية تصيب المفاصل وتترافق بالصدفية. 
يستعمل هيومªا لعلاج التهاب المفاصل الصدفي عند البالغÎ. أظهر هيومªا قدرة على إبطاء التغªات الغضروفية 

والعظمية في المفاصل والتي تحدث بسبب هذا المرض وعلى تحسÎ الوظيفة الجسدية.

اللويحات الصدفية عند البالغÎ و الأطفال

اللويحات الصدفية هي حالة جلدية تسبب ظهور بقع حمراء رقُاقية، متقشرة، قاسية مغطاة بقشور فضية. æكن 
للصدفيّة اللويحيّة أن تؤثر أيضا على الأظافر، مسببة تفتتها، وتسمّكها وابتعادها عن فراش الظفر وهو ما قد 

يكون مؤلما. يعتقد أن الصدفية تحدث  بسبب مشكلة في الجهاز المناعي للجسم تؤدي إلى تشكيل إنتاج متزايد 
للخلايا الجلدية. 

يستعمل هيومªا لعلاج الحالات المتوسطة إلى الشديدة من اللويحات الصدفية عند البالغÎ. ويستعمل هيومªا 
أيضا لعلاج اللويحات الصدفيّة عند الأطفال والمراهقÎ الذين يتراوح عمرهم بÎ ٤ و١٧ سنة والذين ثبت أن 

العلاج الموضعي أو العلاجات الضوئية لديهم إما Û يكن مجديا أو أنه غª مناسب.  
استشر طبيبك للحصول على مزيد من المعلومات.

Îوالمراهق Îالتهاب الغدد العرقية المقيّح عند البالغ

التهاب الغدد العرقية المقيّح (والذي يسمى أحيانا العدّ المعكوس) هو مرض جلدي التهاÅ مزمن وكثªا ما يكون 
مؤلما. قد تشمل أعراضه عقيدات مؤلمة (كتل) وخراجات (اندفاعات) æكن أن يتسرب منها القيح. وهي أكÖ ما 

 ìمنطقة الإبط، الوجه الداخلي للفخذ، المغ ،Îتؤثر على مناطق معينة من الجلد، مثل المنطقة تحت الثدي
والمقعدة. من الممكن أيضا أن يحدث التندّب في المناطق المصابة.

يستعمل هيومªا لعلاج التهاب الغدد العرقية المقيّح عند البالغÎ والمراهقÎ بدءا من ١٢عاما. يستطيع هيومªا 
إنقاص عدد العقيدات والخراجات الموجودة لديك، والأÛ الذي كثªا ما يرافق المرض. ستوصف لك أدوية أخرى في 

البداية. إذا Û يكن تجاوبك مع هذه الأدوية جيدا ×ا يكفي، فستعطى هيومªا. 
 

داء كرون عند البالغÎ والأطفال

داء كرون هو حالة إلتهابية تصيب الجهاز الهضمي. 
يستعمل هيومªا لعلاج داء كرون عند البالغÎ والاطفال الذين تتراوح أع¸رهم بÎ ٦ و١٧ سنة. إذا كنت تعا� 

من داء كرون فستوصف لك في البداية أدوية أخرى. إذا Û يكن تجاوبك مع هذه الأدوية جيدا ×ا يكفي، 
فستعطى هيومªا لتخفيف أعراض وعلامات داء كرون الذي تعا� منه. 

استشر طبيبك للحصول على مزيد من المعلومات.

التهاب القولون القرحي

التهاب القولون القرحي هو مرض التهاÅ يصيب الأمعاء الغليظة.  
يستعمل هيومªا لعلاج التهاب القولون القرحي عند البالغÎ. إذا كنت مصابا بالتهاب القولون القرحي فستوصف 

لك أدوية أخرى في البداية. إذا Û يكن تجاوبك مع هذه الأدوية جيدا ×ا يكفي، فستعطى هيومªا لتخفيف 
أعراض وعلامات مرضك. 

 
التهاب القزحية اللا عدواÑ عند البالغÎ والأطفال

.Îيؤثر على أجزاء معينة من الع Åهو مرض التها Ñالتهاب القزحية اللا عدوا
يستعمل هيومªا لعلاج

.Îالذي يترافق بالتهاب يؤثر على القسم الخلفي من الع Ñبالتهاب القزحية اللا عدوا Îالمصاب Îالبالغ •
• الأطفال ابتداء من عمر السنتÎ المصابون بالتهاب العنبية اللاعدواÑ المزمن المترافق بالتهاب يؤثر على القسم 

.Îالأمامي من الع   
قد يؤدي هذا الالتهاب إلى تراجع الرؤية و / أو وجود جسي¸ت طافية في العÎ (نقاط سوداء أو خيوط تتحرك في 

الساحة البصرية). يعمل هيومªا عن طريق إنقاص الالتهاب.
استشر طبيبك للحصول على مزيد من المعلومات.

ما الذي يجب أن تعرفه قبل استع�ل هيوم�ا

لاتستعمل هيوم�ا:
• إذا كنت مصابا بالحساسية تجاه أداليموماب أو أي من مكونات الدواء الأخرى (المذكورة في قسم محتويات 

العبوة ومعلومات أخرى).   
• إذا كنت مصابا بحالة عدوى شديدة، ×ا فيها حالة السلّ الفعـّال، (راجع "تحذيرات واحتياطات"). من 

   المهم جدا أن تبلغ طبيبك إذا ظهرت لديك علامات العدوى كارتفاع الحرارة، الجروح، الشعور بالتعب، أو 
   مشاكل الأسنان.

• إذا كنت تعا� من قصور القلب المتوسط أو الشديد. من المهم جدا أن تبلغ طبيبك إذا عانيت في السابق 
   أو كنت تعا� حاليا من مشاكل شديدة في القلب (راجع "تحذيرات واحتياطات").

تحذيرات واحتياطات 
تحدث إلى طبيبك أو الصيدلا� قبل استع¸ل هيومªا

• إذا أصبت بتفاعلات تحسسية مصحوبة بأعراض مثل ضيق الصدر، صفª الصدر، شعور بالدوخة، تورم أو ظهور 
  طفح جلدي، توقف عن حقن المزيد من هيومªا واتصل بطبيبك على الفور لأن هذه التفاعلات، في حالات 

  نادرة، قد تكون مهددة للحياة.
• إذا كنت مصابا بحالة عدوى، سواء أكانت عدوى طويلة الأمد أو عدوى موضعية (مثل قرحة الساق)، فاستشر 

  طبيبك قبل البدء باستع¸ل هيومªا. وإذا كنت غª متأكد، فالرجاء أن تسأل طبيبك.
• قد تصبح إصابتك بالعدوى أسهل أثناء استع¸ل هيومªا. وتزداد هذه الإمكانية في حال إصابة الوظيفة الرئوية. 

  هذه الإصابات قد تكون خطªة وهي تشمل السل، حالات العدوى الناجمة عن الفªوسات، الفطريات، 
  الطفيليات أو الجراثيم أو غªها من حالات العدوى الانتهازية والإنتان التي قد تكون في حالات نادرة، مهددة 

  للحياة. من المهم إبلاغ طبيبك إذا ظهرت لديك أعراض مثل ارتفاع الحرارة، الجروح، الشعور بالتعب أو مشاكل 
  الأسنان. قد يوصيك الطبيب بالتوقف مؤقتا عن استع¸ل هيومªا.

• نظرا للإبلاغ عن حدوث حالات السلّ لدى المرضى الذين يتعالجون بـ هيومªا، فسيبحث الطبيب عن علامات 
  وأعراض السلّ قبل البدء بالعلاج. هذا سيتضمن إجراء فحوص كاملة تتضمن تاريخك الصحي واختبارات المسح 

  المناسبة (مثل صورة الصدر الشعاعية واختبار التوبركولÎ). من المهم جدا أن تبلغ طبيبك إذا كنت قد أصبت 
  في¸ مضى بالسلّ أو إذا كنت على اتصال وثيق بأي شخص كان قد أصيب به. قد تحدث الإصابة بالسلّ أثناء 

  العلاج، حتى ولو كنت قد تلقيت علاجا وقائيا من السلّ. إذا ظهرت أعراض السلّ عليك (سعال مستمر، نقص 
  الوزن، التعب، حرارة متوسطة الارتفاع)، أو إذا ظهرت أي عدوى أخرى أثناء فترة العلاج أو بعدها، فالرجاء إبلاغ 

  طبيبك على الفور.
 (histoplasmosis) أخبر طبيبك إذا كنت تعيش في مناطق تستوطن فيها الأمراض الفطرية مثل داء النوسجات •

  أو الفطار الكروا� (coccidioidomycosis)، أو الفطار البرعمي (blastomycosis) أو تسافر إليها.
• أخبر طبيبك إذا تعرضت لعدوى متكررة أو أي مشاكل صحية أخرى ترفع من إمكانية حدوث العدوى.

• أخبر طبيبك إذا كنت حاملا لفªوس إلتهاب الكبد الإنتا� B، أو إذا كنت مصابا بحالة فعـّالة منه أو إذا كنت 
  تعتقد أنك معرض لخطر الإصابة به. يجب أن يطلب طبيبك إجراء فحص لكشف التهاب الكبد الإنتا� B. قد 
  يسبب استع¸ل هيومªا إعادة  تنشيط فªوس الكبد الإنتا� B لدى المرضى الحاملÎ لهذا الفªوس. في بعض 

  الحالات النادرة، وخاصة إذا كنت تتناول أدوية أخرى مثبطة للجهاز المناعي، قد يكون تنشيط فªوس إلتهاب 
  الكبد الإنتا� B مهددا للحياة.

• إذا كنت قد تجاوزت الخامسة والستÎ من العمر، فقد تكون أكÖ عرضة للإصابة بالعدوى أثناء العلاج بـ 
  هيومªا. يجب أن تكون أنت و طبيبك بحاجة لتوجيه عناية خاصة لعلامات العدوى أثناء فترة العلاج بـ 

  هيومªا. من المهم أن تبلغ طبيبك إذا ظهرت علامات حالات العدوى مثل ارتفاع الحرارة، الجروح، الشعور 
  بالتعب أو مشاكل الأسنان. 

• إذا كنت بحاجة لإجراء جراحة  أو جراحة أسنان، فالرجاء إبلاغ طبيبك أنك تتلقى هيومªا. قد يوصيك الطبيب 
  بالتوقف عن استع¸ل هيومªا بصورة مؤقتة.

• إذا كنت مصابا أو أصبت بأحد الأمراض المزيلة للميالÎ مثل التصلب المتعدد، فسيقرر طبيبك ما إذا كان 
  بإمكانك أن تتلقى هيومªا أو أن تستمر بتلقيها.  أخبر طبيبك على الفور إذا أصبت بأعراض مثل تبدّل الرؤية 

  لديك، أو الضعف في يديك أو ساقيك، أو التنميل والخدر في أي جزء من جسمك.
• قد تسبب لقاحات معينّة حدوث حالات العدوى ويجب عدم إعطائها أثناء استع¸ل هيومªا. الرجاء استشارة 

  طبيبك قبل تلقي أي لقاح. بالنسبة للأطفال، يوصى بإعطاء كافة اللقاحات الواجب أخذها وفقا لتوصيات 
  التطعيم المعمول بها في الوقت الحالي، إذا أمكن، وقبل البدء بالعلاج باستع¸ل هيومªا. إذا تلقيتِ هيومªا أثناء 

  فترة الحمل، فقد يكون طفلك أكÖ عرضة للإصابة بحالة عدوى لمدة تصل إلى ٥ أشهر تقريبا بعد آخر جرعة 
  تلقيتها أثناء الحمل. من المهم أن تبلغي طبيب طفلك وغªه من المهنيÎ الصحيÎ أنك تلقيت هيومªا أثناء فترة 

  الحمل ل~ يتمكنوا من تقريرالوقت المناسب لتلقي طفلك لأي لقاح. 
• إذا كنت مصابا بقصور قلب متوسط الشدة وكنت تتعالج باستع¸ل هيومªا، فيجب أن توضع حالة قصور 

  القلب عندك تحت مراقبة دقيقة من قبل طبيبك. من المهم أن تبلغ طبيبك إذا كنت قد أصبت في السابق أو 
  كنت مصابا في الوقت الحاضر ×شاكل شديدة في القلب. إذا ظهرت أعراض جديدة أو ساءت الأعراض الحالية 

  لقصور القلب (مثل ضيق النفس أو تورم القدمÎ)، فيجب أن تتصل بطبيبك على الفور. سيقرر الطبيب ما إذا 
  كان بإمكانك تلقي هيومªا.

• قد لاتتمكن أجسام بعض المرضى من تشكيل عددٍ كافٍ من خلايا الدم التي تساعد الجسم على محاربة العدوى 
  أو على إيقاف النزف. إذا أصبت بارتفاع حرارة لا يتراجع، أو كنت تصاب بالكدمات أو تنزف بسهولة أو إذا 

  كنت تبدو شاحبا جدا، فاتصل بطبيبك على الفور، فقد يقرر إيقاف العلاج.
• هناك حالات نادرة للإصابة بأنواع معينة من السرطان لدى الأطفال والبالغÎ الذين يتعالجون باستع¸ل 

  هيومªا أو غªه من مضادات عامل النخر الورمي. الأشخاص المصابون بالتهاب المفاصل الروماتويدي الشديد 
  منذ فترة طويلة أكÖ عرضة من غªهم للإصابة باللمفوما (أحد أنواع الأورام التي تصيب الجهاز اللمفاوي) 
  وباللوكيميا (أحد أنواع الأورام التي تصيب الدم ومخ العظام). إذا كنت تتلقى هيومªا فقد ترتفع امكانية 

  إصابتك باللمفوما، باللوكيميا أو بالأنواع الأخرى من السرطان. في حالات نادرة، لوحظ حدوث نوع معÎ شديد 
  الخطورة من اللمفوما لدى المرضى الذين يتلقون هيومªا. بعض هؤلاء المرضى كان يتعالج أيضا بواسطة 

  الأزاثيوبرين أو ٦- مركابتوبيورين. أخبر طبيبك إذا كنت تتناول أزاثيوبرين أو ٦-مركابتوبيورين مع هيومªا. 
  بالإضافة إلى ذلك ظهرت حالات من سرطان الجلد غª الميلانيني عند المرضى الذين يتلقون هيومªا. أخبر طبيبك 

  عند ظهور آفات جلدية جديدة أو في حال تغª مظهر الآفات الجلدية الموجودة مسبقا أثناء أو بعد العلاج.
• ذكر حدوث حالات سرطانية بخلاف اللمفوما لدى المرضى المصابÎ ×رض رئوي خاص يدعى الداء الرئوي المزمن 

  المسدّ ممن عولجوا بأحد مضادات عامل النخر الورمي الأخرى. إذا كنت مصابا بالداء الرئوي المزمن المسدّ، أو 
  كنت تدخن بكÖة، فيجب أن تناقش مع طبيبك إذا كان العلاج ×ضادات عامل النخر الورمي مناسبا لك.

• في حالات نادرة، قد يسبب العلاج بواسطة هيومªا إلى متلازمة تشبه الذئبة. اتصل بطبيبك في حال حدوث 
  أعراض كالطفح المستمر غª المبرر، الحمى، أÛ المفاصل أو التعب.

الاطفال والمراهقون
• اللقاحات: يجب أن يكون الأطفال قد تلقوا كافة اللقاحات الواجب أخذها، إذا أمكن، قبل استع¸ل هيومªا.

.Îمجهول السبب والذين يقل عمرهم عن السنت Åبالتهاب المفاصل المتعدد الشبا Îا للأطفال المصابªلا تعطي هيوم •

الأدوية الأخرى وهيوم�ا
الرجاء إبلاغ طبيبك أو الصيدلا� إذا كنت تتناول حاليا أو تناولت مؤخرا أية أدوية أخرى.

æكن تناول هيومªا مع الميثوتركسات أو عوامل معينة من مضادات الروماتيزم المعدلة للمرض (سلفاسالازين، 
هيدروكسي كلوروكÎ، لفلونوميد ومستحضرات أملاح الذهب القابلة للحقن)، الستªويدات ومضادات الأÛ ×ا 

فيها مضادات الإلتهاب غª الستªويدية.
ا̂ أو أباتاسيبت نظرا لازدياد  يجب عدم استع¸ل هيومªا إذا كنت تتناول أدوية تحتوي على المادة الفعالة أناكي

إمكانية الإصابة بحالات العدوى الخطªة. إذا كانت لديك أية أسئلة فالرجاء استشارة طبيبك.

الحمل والإرضاع
• يجب أن تضعي في اعتبارك استع¸ل وسيلة موثوقة لمنع الحمل لتفادي الحمل وأن تستمري باستع¸لها لمدة ٥ 

  شهور على الأقل بعد تلقي آخر جرعة من هيومªا.
• إذا كنت حاملا، أو تعتقدين بأنك حامل أو تخططÎ للإنجاب، فاطلبي نصيحة طبيبك قبل تلقي هذا الدواء.

• يجب أن يستعمل هيومªا أثناء الحمل فقط في حال الحاجة إليه.
ا لدراسة خاصة بالحمل Û تظهر هذه الدراسة زيادة في احت¸لية حدوث عيوب خلقية لدى الاطفال حديثي  • و
 Îيتلق Ûا اثناء الحمل مقارنة بالامهات اللا_ يعانون من نفس المرض وªالولادة عند الام اللتي تلقت عقار هيوم   

عقار هيومªا.   
• æكن استع¸ل هيومªا في أثناء الإرضاع 

• إذا تلقيت هيومªا في أثناء الحمل، فقد تزداد إمكانية تعرضّ طفلك للعدوى.
• من المهم أن تخبر طبيب اطفالك وغªه من اخصائيي الرعاية الصحية عن استخدامك لهيومªا أثناء الحمل قبل 

   أن يتلقى طفلك أي لقاح.  

قيادة السيارات واستع�ل الآليات
قد يكون لـ هيومªا أثر بسيط على قدرتك على قيادة السيارات، والدراجات أو استع¸ل الآليات. قد يحدث 

ة واضطراب الرؤية بعد تلقي هيومªا. شعور بدوران الغر

هيوم�ا يحتوي على الصوديوم
يحتوي هذا المستحضر الدواÑ على أقل من ١ ميلي مول من الصوديوم (٢٣ ملغ) في كل جرعة مقدارها ٠,٨ ملل، 

أي أنه "خالي من الصوديوم".

كيف تستعمل هيوم�ا؟
استعمل هذا الدواء دوما ك¸ أشار عليك طبيبك أو الصيدلا�. استشر طبيبك أو الصيدلا� إذا كانت لديك أية 

شكوك. قد يصف لك الطبيب تركيزا مختلفا من هيومªا إذا كنت بحاجة إلى جرعة مختلفة.

ط أو  البالغون الذين يعانون من التهاب المفاصل الروماتويدي ، التهاب المفاصل الصدفي، والتهاب الفقرات المقسِّ
التهاب المفاصل المقسّط المحوري غª المترافق بدليل شعاعي لالتهاب الفقار المقسّط

يعطى هيومªا حقنا تحت الجلد. يبلغ مقدار الجرعة الاعتيادية للبالغÎ المصابÎ بإلتهاب المفاصل الروماتويدي، 
إلتهاب الفقار المقسـِّط، التهاب المفاصل المقسّط المحوري غª المترافق بدليل شعاعي لالتهاب الفقار المقسّط، 

وللمرضى المصابÎ بالتهاب المفاصل الصدفي ٤٠ ملغ من أداليموماب مرة كل أسبوعÎ كجرعة وحيدة.
في حال إلتهاب المفاصل الروماتويدي، يستمر تناول الميثوتركسات أثناء استع¸ل هيومªا. إذا قرر طبيبك أن 

استع¸ل الميثوتركسات غª مناسب، فيمكن إعطاء هيومªا ×فرده. 
إذا كنت من المصابÎ بإلتهاب المفاصل الروماتويدي وÛ تكن تتلقى الميثوتركسات مع هيومªا، فقد يقرر الطبيب 

إعطاءك ٤٠ ملغ أداليموماب مرة كل أسبوع.

الأطفال، المراهقون والبالغون المصابون بالتهاب المفاصل المتعددة الشباÅ مجهول السبب
الأطفال والمراهقون ابتداء من عمر السنت� والذين يتراوح وزنهم ب�١٠ كلغم و٣٠ كلغم  

.Îا ٢٠ ملغم كل أسبوعªيبلغ مقدار الجرعة الموصى بها من هيوم
سيخبرك طبيب الأطفال الخاص بك مقدار وشكل الجرعة الصحيح الذي ستسعمله.

لا æكن إعطاء الجرعات التي تقلّ عن ٤٠ ملغم في حقن مسبقة الملء.
الأطفال، المراهقون والبالغون ابتداء من عمر السنت� والذين يبلغ وزنهم ٣٠ كلغم أو أك�

.Îا ٤٠ ملغم كل أسبوعªيبلغ مقدار الجرعة الموصى بها من هيوم

الأطفال، المراهقون والبالغون المصابون بالتهاب المفاصل الناجم عن التهاب نقاط الارتكاز
الأطفال والمراهقون ابتداء من عمر السنت� والذين يتراوح وزنهم ب� ١٥ كلغم و٣٠ كلغم  

.Îملغم كل أســبوع يبلغ مقدار الجرعة الموصى بها من هيومªا ٢٠
سيخبرك طبيب الأطفال الخاص بك مقدار وشكل الجرعة الصحيح الذي ستسعمله.

لا æكن إعطاء الجرعات التي تقلّ عن ٤٠ ملغم في حقن مسبقة الملء.
الأطفال، المراهقون والبالغون ابتداء من عمر ٦ سنوات والذين يبلغ وزنهم ٣٠ كلغم أو أك�

.Îا ٤٠ ملغم كل أسبوعªيبلغ مقدار الجرعة الموصى بها من هيوم

البالغون الذين يعانون من الصدفية
يبلغ مقدار الجرعة المعتادة من هيومªا الموصى بها للمرضى البالغÎ الذين يعانون من الصدفية ٨٠ ملغم كجرعة 

أولية (حقنتان ٤٠ ملغم في يوم واحد)، تتبعه¸ بعد مرور أسبوع واحد جرعة مقدارها ٤٠ ملغم مرة كل 
أسبوعÎ. يجب أن تستمر بحقن هيومªا طوال الفترة التي أشار بها طبيبك. وحسب درجة تجاوبك قد يقوم 

الطبيب بزيادة الجرعة إلى ٤٠ ملغ كل أسبوع

الأطفال أو المراهقون المصابون باللويحات الصدفيّة
الأطفال والمراهقون الذين يترراوح عمرهم ب� ٤ و١٧ سنة ووزنهم ب� ١٥ كلغم و٣٠ كلغم  

الجرعة الموصى بها من هيومªا هي جرعة ابتدائية قدرها ٢٠ ملغم، تتبعها جرعة قدرها ٢٠ ملغم بعد أسبوع. 
 .Îبعد ذلك، يبلغ مقدار الجرعة الاعتيادية ٢٠ ملغم مرة كل أسبوع

سيخبرك طبيب الأطفال الخاص بك مقدار وشكل الجرعة الصحيح الذي ستسعمله.
لا æكن إعطاء الجرعات التي تقلّ عن ٤٠ ملغم في حقن مسبقة الملء.

الأطفال والمراهقون الذين يتراوح عمرهم ب� ٤ و١٧ سنة والذين يبلغ وزنهم ٣٠ كلغم أو أك�
الجرعة الموصى بها من هيومªا هي جرعة ابتدائية قدرها ٤٠ ملغم، تتبعها جرعة قدرها ٤٠ ملغم بعد أسبوع. 

.Îبعد ذلك، يبلغ مقدار الجرعة الاعتيادية ٤٠ ملغم كل أسبوع
سيخبرك طبيب طفلك مقدار وشكل الجرعة الصحيح الذي ستسعمله.

البالغون الذين يعانون من التهاب الغدد العرقية المقيّح
البرنامج العلاجي الاعتيادي المتبع للبالغÎ المصابÎ بالتهاب الغدد العرقية المقيّح هو ١٦٠ ملغ كجرعة ابتدائية 
(×عدل ٤ حقن ٤٠ ملغم في يوم واحد أو حقنتÎ يوميا ليومÎ متتاليÎ)، تتبعها جرعة قدرها ٨٠ ملغ (×عدل 

حقنتÎ ٤٠ ملغم في نفس اليوم) بعد مرور أسبوعÎ. بعد مرور أسبوعÎ آخرين، استمر بجرعة مقدارها ٤٠ ملغ 
مرة كل أسبوع. يوصى باستع¸ل غسول مطهر يوميا على المناطق المصابة.

المراهقون المصابون بالتهاب الغدد العرقية المقيّح (بدءًا من سن ١٢ عاما، ويزن ٣٠ كلغم على الأقل)
يبلغ مقدار الجرعة الموصى بها من هيومªا ٨٠ ملغم كجرعة ابتدائية (حقنتان ٤٠ ملغم في يوم واحد)، تتبعه¸ 

بعد مرور أسبوع واحد جرعة مقدارها ٤٠ ملغم مرة كل أسبوعÎ. إذا كانت استجابتك لهيومªا ٤٠ ملغ مرة كل 
أسبوعÎ غª كافية، فقد يلجأ طبيبك إلى زيادة معدّل إعطاء الجرعة ليصبح ٤٠ ملغم كل أسبوع. يوصى 

باستخدام غسول مطهّر يوميا على المناطق المصابة.

البالغون الذين يعانون من داء كرون
البرنامج العلاجي الاعتيادي المتبع في داء كرون هو ٨٠ ملغ كجرعة ابتدائية (حقنتان ٤٠ ملغ في يوم واحد) يتبعها 

بعد أسبوعÎ ٤٠ ملغ مرة واحدة كل أسبوعÎ. إذا كنت بحاجة للحصول على تجاوب أسرع، فقد يوصي طبيبك 
بإعطاء جرعة ابتدائية مقدارها ١٦٠ ملغ (على شكل ٤ حقن ٤٠ ملغ في نفس اليوم أو حقنتÎ ٤٠ ملغ يوميا 
ملغ مرة كل  ملغ في نفس اليوم)، ثم ٤٠ ٤٠Îملغ (على شكل حقنت ٨٠ Îتتبعها بعد أسبوع ،(Îمتتالي Îليوم

ملغ كل أسبوع. أسبوعÎ. وحسب درجة تجاوبك قد يقوم الطبيب بزيادة الجرعة إلى ٤٠

الأطفال والمراهقون المصابون بداء كرون

الأطفال والمراهقون الذين يتراوح عمرهم بÎ ٦ و ١٧ سنة والذين يقلّ وزنهم عن ٤٠ كلغم:
البرنامج العلاجي الاعتيادي المتبع هو ٤٠ ملغ كجرعة ابتدائية يتبعها بعد أسبوعÎ ٢٠ ملغ مرة واحدة كل 

أسبوعÎ. إذا كنت بحاجة للحصول على تجاوب أسرع، فقد يوصي طبيبك بإعطاء جرعة ابتدائية مقدارها ٨٠ ملغ 
ملغ.  ٤٠ Îفي يوم واحد)، تتبعها بعد أســبوع ملغ ٤٠ Îبواقع حقنت)

بعد ذلك، يبلغ مقدار الجرعة الاعتيادية ٢٠ ملغ مرة كل أسبوعÎ. وحسب درجة تجاوبك قد يقوم الطبيب 
بزيادة الجرعة إلى ٢٠ ملغ كل أسبوع.

الجرعات التي تقل عن ٤٠ ملغم لا يجب تزويدها باستخدام الحقنة مسبقة الملء.
سيخبرك طبيب طفلك عن الجرعة الصحيحة وعن الـشـكـل الذي يجب استع¸له.

الأطفال والمراهقون الذين يتراوح عمرهم بÎ  ٦ و ١٧ سنة و الذين يبلغ وزنهم ٤٠ كلغ ف¸ فوق:
البرنامج العلاجي الاعتيادي المتبع هو ٨٠ ملغ (بواقع حقنتÎ ٤٠ ملغ في يوم واحد) كجرعة ابتدائية يتبعها بعد 

أسبوعÎ ٤٠ ملغ. إذا كنت بحاجة للحصول على تجاوب أسرع، فقد يوصي طبيبك بإعطاء جرعة ابتدائية مقدارها 
١٦٠ ملغ (على شكل ٤ حقن ٤٠ ملغ في نفس اليوم أو حقنتÎ ٤٠ ملغ يوميا ليومÎ متتاليÎ)، تتبعها بعد 

أسبوعÎ ٨٠ ملغ (بواقع حقنتÎ ٤٠ ملغ في يوم واحد).
 بعد ذلك، يبلغ مقدار الجرعة الاعتيادية ٤٠ ملغ مرة كل أسبوعÎ. وحسب درجة تجاوبك قد يقوم الطبيب 

بزيادة معدل الجرعة إلى ٤٠ ملغ كل أسبوع.
سيخبرك طبيب طفلك عن الجرعة الصحيحة وعن الـشـكـل الذي يجب استع¸له.

البالغون الذين يعانون من التهاب القولون القرحي
يبلغ مقدار الجرعة الاعتيادية الموصى بإعطائها للبالغÎ الذين يعانون من التهاب القولون القرحي ١٦٠ ملغ 

(æكن إعطاء الجرعة على شكل ٤ حقن في نفس اليوم أو حقنتÎ يوميا ليومÎ متتاليÎ) في الأسبوع (٠) و٨٠ ملغ 
(بواقع حقنتÎ في يوم واحد) في الأسبوع ٢، ثم ٤٠ ملغ مرة واحدة كل أسبوعÎ. وحسب درجة تجاوبك قد يقوم 

الطبيب بزيادة الجرعة إلى ٤٠ ملغ كل أسبوع.

Ñالبالغون الذين يعانون من التهاب القزحية اللا عدوا
يبلغ مقدار الجرعة الموصى بإعطائها للبالغÎ الذين يعانون من التهاب القزحية اللاعدواÑ جرعة ابتدائية مقدارها 
٨٠ ملغ (بواقع حقنتÎ في يوم واحد) تتبعها ٤٠ ملغ مرة كل أسبوعÎ ابتداء من الأسبوع التالي للجرعة الابتدائية. 

يجب أن تستمر بحقن هيومªا طوال الفترة التي أشار بها طبيبك.
في حالة التهاب القزحية اللا عدواÑ، من الممكن الاستمرار بإعطاء الكورتيكوستªويدات أو الأدوية الأخرى التي 

تؤثر على الجهاز المناعي أثناء استع¸ل هيومªا. ك¸ æكن أيضا إعطاء هيومªا لوحدها.

Îالمزمن ابتداء من عمر السنت Ñالأطفال والمراهقون المصابون بالتهاب العنبية اللا عدوا
الأطفال والمراهقون ابتداء من عمر السنت� والذين يقلّ وزنهم عن ٣٠ كلغم 

يبلغ مقدارالجرعة الاعتيادية من هيومªا ٢٠ ملغم كل أسبوعÎ مع الميثوتريكسات.
قد يصف طبيبك أيضا جرعة ابتدائية قدرها ٤٠ ملغم æكن إعطاؤها قبل أسبوع واحد من بداية الجرعة العادية.

سيخبرك طبيب الأطفال الخاص بك مقدار وشكل الجرعة الصحيح الذي ستسعمله.
لا æكن إعطاء الجرعات التي تقلّ عن ٤٠ ملغم في حقن مسبقة الملء.

الأطفال والمراهقون ابتداء من عمر السنت� والذين يبلغ وزنهم ٣٠ كلغم أو أك�
يبلغ مقدار الجرعة الموصى بها من هيومªا ٤٠ ملغم كل أسبوعÎ مع الميثوتريكسات.

قد يصف طبيبك أيضا جرعة ابتدائية قدرها ٨٠ ملغم æكن إعطاؤها قبل أسبوع واحد من بداية الجرعة العادية.

أسلوب وطريقة الحقن
يعطى هيومªا عن طريق الحقن تحت الجلد (بالحقن تحت الجلدية).

التأث�ات الجانبية الممكنة الحدوث
ك¸ هو الحال مع بقية الأدوية، æكن أن يسبب هذا الدواء تأثªات جانبية، وإن كانت لا تصيب جميع الذين 

يتلقونه. معظم التأثªات الجانبية خفيفة أو متوسطة الشدة. ولكن بعضها قد يكون خطªا ويستوجب العلاج. 
شهور على الأقل على آخر حقنة من هيومªا. من الممكن أن تحدث التأثªات الجانبية بعد مرور ٤

أخبر طبيبك على الفور إذا لاحظت أياً من الأعراض التالية:
• طفح جلدي شديد، شرى أو أي علامات أخرى للتفاعلات التحسسية؛

• إنتفاخ الوجه، اليدين، القدمÎ؛
• صعوبة في التنفس، الابتلاع؛

.Îضيق النفس عند بذل الجهد أو عند الاستلقاء أو إنتفاخ القدم •

أخبر طبيبك في أقرب وقت ممكن إذا لاحظت ظهور أي م¸ يلي:
• علامات العدوى مثل ارتفاع الحرارة، الغثيان، الجروح، مشاكل الأسنان، حرقة البول؛

• الشعور بالضعف أو التعب؛
• السعال؛

• الشعور بالتنميل؛
• الشعور بالخدر؛

• الرؤية المضاعفة؛
• ضعف في الذراعÎ أو الساقÎ؛

• بÖة أو جرح مفتوح لايلتئم؛
• علامات وأعراض تشª إلى اضطراب في الدم مثل ارتفاع الحرارة المستمر، التكدم، النزف، الشحوب.

قد تكون الأعراض الموصوفة أعلاه علامات للتأثªات الجانبية المذكورة في¸ يلي والتي لوحظت عند استع¸ل هيومªا:

شائعة جدا (قد تحدث لدى آكÖ من ١ من كل ١٠ أشخاص)
• تفاعلات في موضع الحقن (وتشمل الأÛ، التورم، الاحمرار والحكة)؛

• حالات عدوى في الجهاز التنفسي (وتشمل الزكام، سيلان الأنف، عدوى الجيوب الأنفية، إلتهاب الرئة)؛
• الصداع؛

• أÛ البطن؛
• الغثيان والإقياء؛

• طفح؛
• أÛ العضلات.

شائعة (قد تحدث لدى ١ من كل ١٠ أشخاص):
• حالات العدوى الخطªة (×ا فيها تسمم الدم والإنفلونزا)؛

• حالات العدوى الجلدية (×ا فيها إلتهاب الهلل وداء المنطقة)؛
• عدوى الأذن؛

• حالات العدوى في الفم (×ا فيها عدوى الأسنان وقرحة الزكام)؛
• حالات العدوى في الأعضاء التناسلية؛

• عدوى الجهاز البولي؛
• حالات العدوى بالفطريات؛

• حالات العدوى المفصلية؛
• الأورام الحميدة؛

• سرطان الجلد؛
• التفاعلات التحسسية (×ا فيها حالات التحسس الموسمية)؛

• التجفف؛
• اضطرابات المزاج (×ا فيها الاكتئاب)؛

• القلق؛
• صعوبة النوم؛

• اضطرابات حسية مثل تشوش الوخز، اللسع والتنميل؛
• الصداع النصفي؛

• انضغاط الجذور العصبية (وهذا يشمل الأÛ في أسفل الظهر وأÛ الساقÎ)؛
• اضطرابات الرؤية؛

• إلتهاب العÎ؛
• التهاب الجفون وتورمّ العينÎ؛

• الدوار؛
• الشعور بتسرع ضربات القلب؛

• ارتفاع الضغط الشريا�؛
• الهبات الساخنة؛
• الأورام الدموية؛

• السعال؛
• الربو؛

• ضيق النفس؛
• النزف المعَِدي المعَِوي؛

• عسر الهضم (صعوبة الهضم، الانتفاخ، حرقة مَعِدِية)؛
• الرجع الحمضي المعدي المريئي؛

• المتلازمة الجُفافيّة (متضمنة جفاف العÎ والفم)؛
• حكة؛

• طفح جلدي مع حكة؛
• تكدّم؛

• إلتهابات جلدية (مثل الإكزæا)؛
• تكسر أظافر اليدين والقدمÎ؛

• زيادة التعرق؛
• سقوط الشعر؛

• عودة ظهور الصدفية أو تدهورها؛
• تشنجات عضلية؛

• وجود دم في البول؛
• مشاكل كلوية؛
• أÛ في الصدر؛

• وذمة؛
• ارتفاع الحرارة؛

• تناقص عدد الصفيحات الدموية م¸ يزيد إمكانية حدوث النزف أوالتكدّم؛
• بطء شفاء الجروح.

أقل شيوعا (قد تحدث لدى ١ من كل ١٠٠شخص):
• حالات العدوى الانتهازية (التي تتضمن السل و حالات العدوى الأخرى التي تحدث في حال نقص المناعة)؛

• حالات العدوى العصبية (×ا فيها إلتهاب السحايا الفªوسي)؛
• حالات العدوى في العينÎ؛
• حالات العدوى البكتªية؛

• داء الرتوج (التهاب وعدوى في المعي الغليظ)؛
• السرطان؛

• الأورام السرطانية التي تصيب الجهاز اللمفاوي؛
• الميلانوما؛

• اضطرابات مناعية قد تؤثر على الرئتÎ، الجلد والعقد اللمفاوية (كثªا ما تظهر بشكل ساركويد)؛
• التهاب الأوعية الدموية؛ 

• الرجفان؛
• إعتلال عصبي؛
• سكتة دماغية؛

• الرؤية المزدوجة؛
• فقد السمع وطنÎ أذ�؛

• الشعور بعدم انتظام ضربات القلب مثل تفويت الضربات؛
• مشاكل قلبية قد تسبب ضيق النفس أو وذمة الكاحلÎ؛

• نوبة قلبية؛
• تشكل جيب في جدار أحد الشرايÎ الكبªة، إلتهاب وتشكل جلطة دموية في أحد الأوردة، إنسداد أحد الأوعية؛ 

  الدموية؛
• أمراض رئوية قد تسبب ضيق النفس (×ا فيها إلتهاب الرئة)؛

• ص¸مة رئوية (إنسداد أحد الشرايÎ الرئوية)؛
• انصباب جنبي (تراكم غª طبيعي للسوائل في جوف الجنب)؛

• إلتهاب البنكرياس الذي قد يسبب ألما شديدا في البطن والظهر؛
• صعوبة البلع؛
• وذمة الوجه؛

• إلتهاب المرارة وتشكل الحصيات المرارية؛
• مرض الكبد الدهني؛

• التعرق الليلي؛
• ندبة؛

• تحلل العضلات غª الإعتيادي؛
• الذئبة الح¸مية الجهازية (وتشمل إلتهاب الجلد، القلب، الرئة، المفاصل وغªها من الأعضاء)؛

• تقطع النوم؛
• العنة؛

• الإلتهاب.

نادرة (قد تحدث لدى ١ من كل ١٠٠٠ شخص)
• اللوكيميا (أحد أنواع الأورام التي تصيب الدم ومخ العظام)؛

• تفاعلات تحسسية شديدة مع صدمة؛
• التصلب المتعدد؛

• اضطرابات عصبية (مثل إلتهاب العصب البصري ومتلازمة غيلان باريه التي قد تسبب ضعفا عضليا، اضطرابات 
حسية، تنميل في الذراعÎ والقسم العلوي من الجسم)؛

• توقف عمل القلب كمضخة؛
• التليف الرئوي (تشكل ندبات في الرئتÎ)؛

• انثقاب الأمعاء؛
• التهاب الكبد؛

• إعادة تنشيط التهاب الكبد الإنتا� B؛
• التهاب الكبد المناعي الذا_ (التهاب الكبد الناتج عن إصابة الجهاز المناعي للجسم)؛

• التهاب الأوعية الدموية الجلدية؛
• متلازمة ستيفنس جونسن (تشمل الأعراض المبكرة الإعياء، ارتفاع الحرارة، الصداع وطفح)؛

• وذمة الوجه المترافقة بوجود تفاعلات تحسسية؛
• الح¸مى متعددة الأشكال (طفح إلتهاÅ في الجلد)؛

• متلازمة تشبه الذئبة الح¸مية؛
• الوذمة الوعائية (تورم موضعي في الجلد)؛

• تفاعل جلدي حزازيّ الشكل (طفح جلدي محمر - أرجوا� حاكّ). 

غª معروف (لا æكن تقدير معدل حدوثها من البيانات المتوفرة حاليا)
• لمفوما كبدية طحالية باللمفاويات T (أحد أنواع سرطان الدم النادرة وكثªا مايكون مميتا)؛

• سرطانة خلايا مªكل (أحد أنواع سرطان الجلد)؛
• قصور كبدي؛

• تفاقم مرض يدعى التهاب الجلد والعضل (ويشاهد كاندفاعات جلدية مرافقة للضعف العضلي).

هناك بعض التأثªات الجانبية التي لوحظ حدوثها والتي لاتترافق بحدوث أعراض ولكن æكن التأكد من وجودها 
بإجراء الفحوص على الدم. وهي تشمل:

شائعة جدا (قد تحدث لدى أكÖ من ا من ١٠ أشخاص):
• انخفاض قياسات الدم لخلايا الدم البيضاء؛
• انخفاض قياسات الدم لخلايا الدم الحمراء؛

• ارتفاع معدل الدهون في الدم؛
• ارتفاع معدل الإنزæات الكبدية.

شائعة (قد تحدث لدى١ من كل ١٠ أشخاص):
• ارتفاع قياسات الدم لخلايا الدم البيضاء؛

• انخفاض قياسات الدم للصفيحات الدموية؛
• ارتفاع معدل حمض اليوريك في الدم؛

• اضطراب قياسات الدم للصوديوم؛
• انخفاض قياسات الدم للكالسيوم؛
• انخفاض قياسات الدم للفسفات؛

• ارتفاع معدل السكر في الدم؛
• ارتفاع قياسات الدم لانزيم نازعة هيدروجÎ اللاكتات؛

• وجود الأجسام المضادة الذاتية في الدم؛
• انخفاض معدّل البوتاسيوم في الدم.

غª شائعة (قد تصيب حتى ١ من ١٠٠ شخص)  
• ارتفاع معدّل البيلªوبÎ (اختبار للكبد في الدم).

نادرة (قد تحدث لدى ١ من كل ١٠٠٠ شخص)
• انخفاض قياسات الدم لخلايا الدم البيضاء، خلايا الدم الحمراء والصفيحات الدموية.

الإبلاغ عن التأثªات الجانبية
إذا أصبت بأي تأثª جانبي، فالرجاء إبلاغ طبيبك الخاص أو الصيدلا�. هذا الأمر ينطبق على أي تأثªات جانبية 

ممكنة الحدوث وإن Û يرد ذكرها في هذه النشرة. 
æكنك أيضا الإبلاغ عن التأثªات الجانبية مباشرة عن طريق نظام الإبلاغ الوطني. بإبلاغك عن التأثªات الجانبية، 

æكنك المساعدة بتوفª المزيد من المعلومات المتعلقة بسلامة هذا الدواء.

للاتصال بوزارة الصحة:

سلطنة ع�ن:
قسم التيقّظ الدوا¶ ومعلومات الادوية 

o هاتف: ٩٦٨٢٢٣٥٧٦٨٦+/ ٩٦٨٢٢٣٥٧٦٨٧+
o فاكس: ٩٦٨٢٢٣٥٨٤٨٩+

www.moh.gov.om :الموقع الألكترو� o

الامارات العربية المتحدة:
وزارة الصحة ووقاية المجتمع

pv@moh.gov.ae :البريد الالكترو� o
o هاتف: ٩٧١٢٦١١٧٦٤٢+ / ٩٧١٢٦١١٧٣١٨+

o فاكس: ٩٧١٢٦٣١٣٧٤٢+

الكويت:
وزارة الصحة

الرقابة الدوائية و الغذائية
health@mo.gov.kw :البريد الالكترو� o

o هاتف: ٩٦٥٢٤٨٧٧٤٢٢+ أو ٩٦٥٢٤٨٧٧١٥٢+
o فاكس: ٩٦٥٢٤٨٦٥٤١٤+

قطر:
وزارة الصحة العامة

الدوحة، قطر
o صندوق بريد: ٤٢

o هاتف: ٩٧٤٤٤٠٧٠٠٠٠+
www.moph.gov.qa o

 :Abbvie Biopharmaceuticals GmbH للاتصال ب
مملكة البحرين، الإمارات العربية المتحدة، اليمن، سلطنة ع�ن، قطر:

+٩٧١ ٥٦ ٤١٣ الخط الساخن: ٥٧٤٦
pv.gulf@abbvie.com :البريد الألكترو�

الكويت:
الخط الساخن: ٩٦٥٢٢٠٥٢٠٢٤+

pv.gulf@abbvie.com :البريد الالكترو�

الأردن، لبنان، سوريا، إيران:
الخط الساخن: ٩٦١٧٠١٢٢٩٤٦+

PV.NENWA@abbvie.com :البريد الألكترو�

كيف تحتفظ بـ هيوم�ا؟
احتفظ بهذا الدواء بعيدا عن مرأى الأطفال ومتناولهم. 

 .EXP لاتستعمل هذا الدواء بعد مرور تاريخ الصلاحية المدون على اللصاقة / الغلاف البلاستي~ / العلبة الخارجية بعد
احتفظ به في البراد (٢ - ٨ درجة مئوية). لاتجمده. 

احتفظ بالحقن مسبقة الملء في عبوتها الكرتونية الخارجية من أجل ح¸يتها من الضوء.
لا تتخلص من أي مواد دوائية في مياه المجاري العامة أو مع ق¸مة المنزل. اسأل طبيبك أو الصيدلا� عن طريقة 

التخلصّ من الأدوية التي توقفت عن استع¸لها. هذه الإجراءات تساعد في الحفاظ على البيئة.

محتويات العبوة ومعلومات أخرى

ما هي مكونات هيوم�ا
المادة الفعالة هي أداليموماب.

 Ñالمكونات الأخرى هي مانيتول، حامض السيتريك أحادي الإماهة، صوديوم سيترات، فسفات الصوديوم ثنا
الهيدروجÎ ثناÑ الإماهة، فسفات ثناÑ الصويوم وثناÑ الإماهة، صوديوم كلوريد، بولي سوربات ٨٠، صوديوم 

هيدروكسيد وماء معدّ للحقن.

ماهي حقن هيوم�ا مسبقة الملء وماهي محتويات العلبة الخارجية
تتوفر حقن هيومªا ٤٠ ملغ مسبقة الملء على شكل سائل معقـّم يحتوي على ٤٠ ملغ أداليموماب المذاب في ٠,٨ 

ملل من السائل.
حقن هيومªا مسبقة الملء عبارة عن محاقن زجاجية تحتوي على محلول أداليموماب. تحتوي كل علبة على ١، 

أو ٦ مسحات كحولية على الترتيب. أو ٦حقن مسبقة الملء لاستع¸ل المريض مع ١، ٢، ٤ ٢، ٤
قد لا يتم تسويق كافة أحجام العبوات.

الجهة المسؤولة عن التصنيع و التغليف:
فيتر فارما  فªتيغنغ جي إم Å إتش وشركاه # جي

شوتزن ستراس ٨٧، 
د- ٨٨٢١٢، رافينسبورغ، ألمانيا 

مطلق الدفعة
أبفي بيوتكنولوجي جي إم Å أتش

ماكس-بلانك الحلقة ٢
د- ٦٥٢٠٥ فيسبادن

ألمانيا

حامل ترخيص التسويق
آبفي دويتشلاند جي إم Å إتش وشركاه # جي

لودفيغسهافن، ألمانيا

Æت آخر مراجعة لهذه النشرة في يوليو ٢٠١٨

الاردن:
قسم الاستخدام الرشيد للدواء

o العنوان: شفا بدران، شارع أحمد قطيشات، 
ن، الاردن َ̧    ١١١٨١/٨١١٩٥١، ع
jpc@jfda.jo :البريد الالكترو� o

Nidaa.bawaresh@jfda.jo o
   رئيس قسم التيقّظ الدواÑ والاستع¸ل الرشيد للأدوية

٠٠٩٦٢٧٩٩٠٣٨٩٩٨ o

إيران:
مركز التيقظ الدوا¶ في إيران:

o العنوان: ص.ب. ٩٤٨-١٤١٨٩، طهران، إيران
o هاتف: ٩٨٢١٦٦٤٠٤٢٢٣+
o فاكس: ٩٨٢١٦٦٤١٧٢٥٢+

iadrmc@fda.gov.ir :البريد الالكترو� o

لبنان:
وزارة الصحة العامة - مصلحة الصيدلة

o العنوان: مقابل المدينة الرياضية - بجانب أوجªو، بئر 
   حسن، بªوت، لبنان

o هاتف: ٩٦١١٨٣٠٣٠٠+ تحويلة ٥٤٠
pharmacydpt@moph.gov.lb :البريد الاكترو� o

إن هذا الدواء
- الدواء مستحضر يؤثر على صحّتك، واستهلاكه خلافاً للتعلي¸ت يعرضّك للخطر.

- اتبع بدقة وصفة الطبيب وطريقة الاستع¸ل المنصوص عليها وتعلي¸ت الصيدلا� الذي صرفها لك.
- فالطبيب والصيدلا� ه¸ الخبªان في الدواء وبنفعه وضرره.

- لا تقطع مدة العلاج الموصوفة لك من تلقاء نفسك.
- لا تكرر صرف نفس الدواء دون استشارة طبيبك.

- احفظ جميع الأدوية بعيدا عن متناول أيدي الأطفال.

مجلس وزراء الصحّة العرب
إتحّاد الصيادلة العرب




